
【送付に必要な切手の金額】
1冊 2冊 ・・・

送料 360円 720円 ・・・

※詳細は日本郵便のホームページ等をご確認ください。

ガイドブックの購入手順

ガイドブックの購入方法は、以下の2種類があります。

１ 郵送による取り寄せ
２ 機構窓口での受け取り

※いずれの方法も料金先払で、指定口座への払い込みまでの手順は同じです。

機構に封筒が届き次第、送付用封筒でお送りします。 窓口で払込済み票を確認し、
その場でガイドブックをお渡しします。

１ 郵送による取り寄せ ２ 機構窓口での受け取り

① 指定口座への払い込み

・留意事項

○ 銀行口座はご連絡をいただいてから個別にお伝えします。

○ 払込手数料はご負担願います。

○ 払込済み票は大切に保管してください。

・ガイドブック金額

1冊 2冊 3冊 4冊 ・・・

566円 1,132円 1,698円 2,264円 ・・・

・払い込み先銀行

みずほ銀行

※銀行口座番号はお問合せください（０３－３３４４－８５１５）

○送料着払いの場合

【用意いただくもの】
1.払込済み票の写し
2.送付先住所
3.必要数量等のメモ

※送付用封筒は不要です。

【送付先・機構窓口】 〒163-0719

東京都新宿区西新宿二丁目7番1号小田急第一生命ビル１９階

(公財）東京都福祉保健財団 福祉情報部 評価支援室 ガイドブック担当

②機構に連絡

○送料を切手で支払う場合

【用意いただくもの】

1.払込済み票の写し

2.送付用の封筒

・角２サイズ以上の封筒

・送付先の記入をお願いします

・切手を添付してください（※）

3.必要数量等のメモ

【用意いただくもの】
①払込済み票の写し
（原本でもかまいません）

②機構窓口へ


