
※送付に必要な切手の金額

送料

ガイドブックの購入 

・ガイドブックの購入方法は、以下の2種類があります。 
 １ 郵送による送付 
 ２ 機構窓口での受領 
・いずれの方法でも、手続きについては、料金先払でみずほ銀行口座への払
い込みまで、共通して行って下さい。 

１ 郵送による取り寄せ ２ 機構窓口での受領 

購 入 手 順 

①みずほ銀行口座への払い込み 

        ・ガイドブック金額 

 

 
         

        ・払込先銀行 

         みずほ銀行 

         ※銀行口座番号はお問い合わせください（０３－３３４４－８５１５） 
 
        ・留意事項 
         ○ 銀行口座はご連絡をいただいてから個別にお伝えします。 
         ○ 払込手数料はご負担願います。 

②機構への連絡 

【用意するもの】 

○送料を切手で支払う場合  

1.払込済み票の写し 

2.送付用の封筒 

 ・角２サイズ以上の封筒を用意 

 ・送付先をあらかじめ記入 
 ・送付用切手添付（※） 

3.必要数量等のメモ 
【送付先】 
〒163-0719 

東京都新宿区西新宿二丁目7番1号小田急第一生命ビル１９

階 

機構に到着次第、機構で、ガイドブックを 

送付用封筒に入れ、送付します。 
※着払いの場合は送付用封筒は必要ありません。 

②機構窓口へ 

【用意するもの】 

①払込済み票の写し 

（原本でもかまいません） 
 

【機構窓口】 

東京都新宿区西新宿二丁目7番1号 

   小田急第一生命ビル１９階 
 
  (公財）東京都福祉保健財団 
     福祉情報部 評価支援室 

窓口で払込済み票を確認し、 
その場でガイドブックをお渡しします。 

 
○送料を着払いで支払う
場合 
 
1.払込済み票の写し 
2.送付先住所 
3.必要数量等のメモ 

1冊 2冊 3冊 4冊 ・・・ 

660円 1320円 1980円 2640円 ・・・ 

※送付に必要な切手の金額
1冊 2冊 3冊以上

送料 350円 460円 要連絡

※3冊以上お買い上げの方は、送付先地域によっては送
料着払いの方が安い場合もありますので、ご相談ください


